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potentielle, ou décrite dans ces termes".

Préparé Par : B. ZIGZI
| e

De la main au cerveau, le parcours de I'information
douloureuse : Il est néanmoins possible de décrire le parcours de
I’information douloureuse dans I’organisme, avec I’exemple de la
douleur aigué provoquée par une main posée par inadvertance sur
une plaque brllante : la brdlure va stimuler des terminaisons
nerveuses, localisées au niveau de la peau dans ce cas, mais que
I’'on retrouve dans d’autres tissus (muscles, articulations,
visceres...). De la, I'information va se propager le long des nerfs
nocicepteurs pour étre transmise a la moelle épiniére, puis au
cerveau.

Ce n’est qu’une fois arrivé au cerveau que le signal est identifié
comme une douleur, et que nous avons mal. Cependant, avant
méme ce décryptage du signal douloureux, la main a été dégagée de
la source de chaleur grace a un arc réflexe situé au sein de la moelle
épiniére. C’est également a ce niveau qu’interviennent les premiers
systtmes de modulation de la douleur. Impliquant le
neurotransmetteur GABA ou les endomorphines, ils diminuent la
douleur ressentie. Malheureusement, dans certaines conditions,
d’autres systemes endogénes peuvent au contraire exacerber
I’information douloureuse.

La douleur aigué joue donc un role d’alarme qui va permettre a
I’organisme de réagir et de se protéger face a un stimulus
mécanique, chimique ou thermique. Mais quand la douleur est
chronique, ce mécanisme d’alarme n’est plus justifié : la douleur
devient dans ce cas une maladie a part entiere.

Le syndrome d’insensibilité congénital a la douleur (ICD) : Trés
rare, le syndrome d’insensibilité a la douleur (ICD) se caractérise
par une absence, ou une diminution trés forte de la sensation
douloureuse, depuis la naissance. Cette maladie d’origine génétique
provoque la plupart du temps une atteinte des fibres nerveuses
transmettant I’information douloureuse. L’étude des rares cas de
patients atteints par cette maladie permet aux chercheurs — en
élucidant les mécanismes d’absence de douleur — d’améliorer la
compréhension de la douleur normale.

Douleur inflammatoire, neuropathique ou mixte ?: Coupe de
ganglion rachidien dorsal aprés une lésion du nerf sciatique: en bleu
(DAPI) noyaux de cellules non neuronales et en plus clair
neuronales, en rouge marquage neuronal avec un anticorps anti-
phospho-NKCC1.

On distingue habituellement deux catégories de douleur, aigué et
chronique, en fonction de leur durée. La douleur aigué est intense,
mais souvent bréve. C’est celle que I’on ressent en se coupant le
doigt, par exemple. La douleur est dite chronique (ou pathologique),
lorsque la sensation douloureuse excéde trois mois et devient
récurrente. Entrent dans cette catégorie certaines douleurs
musculaires, les migraines ou encore des douleurs associées a des
Iésions nerveuses.

Différentes formes de douleurs peuvent en outre étre distinguées
selon les mécanismes physiologiques en jeu :

. les douleurs inflammatoires, qui recouvrent toutes les
douleurs associées aux phénomeénes d’inflammation (il s’agit
souvent de douleurs articulaires),

. les douleurs neuropathiques, associées a des atteintes du
systtme nerveux centralet périphérique (Iésion de la moelle
épiniére, du nerf sciatique...),

. les douleurs mixtes, qui associent une composante
inflammatoire et une composante neuropathique, comme dans les
lombo-sciatiques. Ces douleurs sont souvent rencontrées dans le
cadre de cancers ou apres une chirurgie.

Dans certains cas, comme la fibromyalgie, les troubles fonctionnels
intestinaux, aucune Iésion (inflammatoire ou neurologique) ne peut
étre identifiée : les mécanismes de ces douleurs sont encore mal
connus. Le terme de douleurs dysfonctionnelles a été proposé pour
les nommer, car ces douleurs pourraient étre liées a des
dysfonctions des systemes endogénes de modulation de la douleur.
La douleur et son contexte : La douleur est subjective : elle peut
étre ressentie de facon extrémement différente selon les individus,
mais aussi chez une méme personne, selon son environnement. Ces
variations s’expliquent par le lien étroit entre la douleur et le
contexte psycho-social. L’imagerie cérébrale a permis de montrer
que les centres cérébraux responsables de la perception de la
douleur sont étroitement liés aux centres des émotions. Ce lien a
également été mis en évidence par des études montrant qu’un
individu dont I’attention est sollicitée ressentira moins la douleur
gu’un individu focalisé sur I’événement douloureux.

Preés de 30% de la population victime de douleurs chroniques
D’aprés une vaste étude frangaise menée aupres de 30 155
personnes représentatives de la population générale, les douleurs
chroniques affectent environ 30% des adultes. Cette incidence
augmente avec I'age. Dans les deux tiers des cas, les douleurs sont
d’intensité modérée a sévere. Elles affectent davantage les femmes
et les catégories socioprofessionnelles les moins favorisées. Les
douleurs neuropathiques concernent quant a elles pres de 7% des
Francais, avec un pic entre 50 et 64 ans. Ces douleurs touchent
davantage des personnes ayant des professions manuelles et vivant
en milieu rural.

Les douleurs répertoriées affectent principalement le dos, le cou et

/ De grandes avancées dans la compréhension de la douleur ont été
/ accomplies ces derniers temps ;"la douleur est une expérience sensorielle et
e émotionnelle désagréable, associée a une lésion tissulaire réelle ou

Ainsi, il a été montré que la douleur n’est pas uniquement neuronale : les
cellules gliales du systeme nerveux central et certaines cellules immunitaires
sont aussi impliquées dans I’apparition des douleurs, en particulier dans celle

La douleur :

Pres de 30% de la population victime de douleurs chroniques

des douleurs neuropathiques. Si certaines fonctions gliales sont altérées, ces cellules sécretent des substances
(glio-transmetteurs) qui stimulent les neurones sensoriels et exacerbent la douleur.
La découverte du phénomene de sensibilisation périphérique et centrale a par ailleurs permis de comprendre

qu’apres une intervention chirurgicale ou une Iésion nerveuse, il existe une hypersensibilité a la douleur, qui

les épaules, les membres, la téte, I’abdomen. Elles sont souvent
associées a des dépressions, une anxiété, des troubles du sommeil et
une altération de la qualité de vie. De par cet impact et les recours
au systéme de soins induits, la douleur a un co(t socio-économique
élevé.

Genre et santé, attention aux clichés ! Douleur — animation
pédagogique — 1 min 03 (201

La migraine, cas typique de douleur : En France, prés de 11
millions de personnes souffrent de migraines, environ 15% des
femmes et 7% des hommes. Cette affection entraine des crises
récurrentes, souvent insupportables, dont la durée varie de quelques
heures a plusieurs jours.

Les chercheurs ont mis en évidence des facteurs de risque,
notamment génétiques, et connaissent mieux les mécanismes en
cause. Si les motifs de déclenchement des crises restent encore mal
identifiés, des médicaments efficaces ont été découverts pour leur
prise en charge : les triptans.

Soulager la douleur Les médicaments Les douleurs
inflammatoires sont aujourd’hui bien prises en charge grace aux
antalgiques de référence : le paracétamol, I’aspirine, ou encore la
morphine et ses dérivés pour les douleurs les plus rebelles. Efficaces
contre des douleurs aigués, ces médicaments présentent des effets
secondaires non négligeables (troubles gastriques et rénaux,
tolérance et dépendance a la morphine ...), s’ils sont utilisés de
facon prolongée, voire chronique.

Les douleurs neuropathiques, le plus souvent liées a une lIésion du
systéme nerveux, répondent trés mal aux antalgiques précédents, a
part a certains opioides. Mais, les effets secondaires a long terme de
ces derniers ne permettent pas de les utiliser en cas de douleurs
chroniques. De ce fait, les principaux traitements aujourd’hui
utilisés sont des antidépresseurs, ainsi que des antiépileptiques. Ces
deux types de médicaments présentent moins d’effets indésirables.
Toutefois, ils n’ont qu’une efficacité modérée, et observable chez
seulement environ 50% des patients. D’ou la nécessité de trouver
d’autres pistes thérapeutiques.

Les traitements non pharmacologiques : Acupuncture, relaxation,
sophrologie ou encore hypnose : de nombreuses approches non
meédicamenteuses ont pris une place importante dans les centres
antidouleur. Chez certains patients, elles permettent parfois de
diminuer les prises médicamenteuses.

La stimulation électrique médullaire est par ailleurs utilisée depuis
de nombreuses années chez des patients atteints de radiculopathies,
notamment des lombosciatiques chroniques. La technigue consiste a
implanter des électrodes le long de la dure-mére, une membrane qui
entoure la moelle épiniére. Celles-ci sont reliées a un stimulateur,
lui-méme implanté sous la peau du patient au niveau de I’abdomen.
Le systéme est controlé par une télécommande externe qui permet
au patient de déclencher des stimulations quand la douleur
augmente. Ces stimulations brouillent le message douloureux et
réduisent son intensité.

La mesure de la douleur

Les enjeux de la recherche : La recherche sur la douleur est trés
active. En France, le Réseau Inserm de recherches sur la douleur
regroupe une trentaine d’équipes autour de thématiques de
recherche tant fondamentales que cliniques.

Elargir I’arsenal thérapeutique D’autres équipes tentent
d’améliorer I’arsenal thérapeutique médicamenteux :

A Clermont-Ferrand, I’équipe d’Alain Eschalier (unité Inserm
1107) a analysé les mécanismes d’action de traitements existants,
pour identifier de nouveaux mécanismes et de nouvelles cibles.
L’objectif : développer des antalgiques plus puissants et/ou mieux
tolérés. Ces chercheurs ont notamment mis en évidence I'action du
paracétamol, suractivant d'abord des récepteurs TRPV1 puis
inhibant des canaux calciques Cav3.2 au niveau central. Bloquer ces
canaux serait intéressant pour renforcer I’effet antalgique du
médicament. L’équipe a également étudié la morphine : ces travaux

persiste parfois durablement. Cela explique en partie pourquoi des événements douloureux postérieurs peuvent
étre ressentis de fagon exacerbée chez certains patients.

ont montré que son effet antalgique et ses effets indésirables
(nausées, vomissements, risque de dépendance...) sont découplés et
passent par des voies biologiques différentes. En activant
uniquement la voie associée a I’effet antalgique (impliquant un
canal TREK-1), les chercheurs tentent de développer un antalgique
aussi puissant que la morphine, mais dénuée de ses effets
indésirables.

A IInstitut de pharmacologie moléculaire et cellulaire (Sophia-
Antipolis), une autre équipe s’inspire de molécules naturelles : En
criblant des toxines secrétées par des plantes ou des animaux, les
chercheurs ont découvert deux toxines dans le venin du serpent
Mamba capables d’inhiber fortement des récepteurs impliqués dans
la sensation douloureuse (récepteurs ASICs). Ces molécules
seraient aussi puissantes que la morphine, mais dénuées de ses
effets indésirables. lls ont baptisé ces toxines les mambalgines et
travaillent actuellement a la synthése de dérivés, aussi efficaces et
non toxiques.

D’autres équipes encore travaillent sur les morphines endogenes :
les enképhalines. Ces molécules naturellement secrétées par
I’organisme en cas de douleur ont un effet antalgique. Des
chercheurs ont montré qu’en inhibant leur dégradation, on obtenait
une diminution de la douleur. Leur stratégie repose donc sur
I’administration d’inhibiteurs mixtes d’enképhalinases (DENKIs),
chargés de dégrader les enképhalines. Un médicament
administrable par voie orale se fondant sur cette approche est en
cours de développement, pour le traitement de douleurs
neuropathiques chroniques d’origine diabétique. Une start-up
(Pharmaleads) méne actuellement un essai clinique de phase Il en
France, au Royaume-Uni et en Bulgarie, pour évaluer son efficacité
et sa sécurité.

La toxine botuliqgue commence également a se faire une place dans
I’arsenal des molécules utilisées pour lutter contre les douleurs
périphériques. En plus de son effet myorelaxant, des travaux ont en
effet montré qu’elle soulageait la douleur, en agissant sur les fibres
nerveuses sensorielles. Son injection sous-cutanée, au niveau de
sites douloureux bien localisés, soulage efficacement certains
patients. En outre, des chercheurs ont montré que des injections
répétées de la toxine pérennisent I’effet antalgique pendant six
mois, sans effet indésirable notoire. Les chercheurs tentent
maintenant d’identifier les patients répondeurs a ce traitement.

Vers une prise en charge sur mesure : Beaucoup de travaux visent a
personnaliser le traitement de la douleur, en identifiant les patients
qui répondent bien a un traitement donné, que ce soit pour les
médicaments existants ou ceux en développement. Dans ce but, des
marqueurs de réponse biologiques, génétiques, cliniques sont
recherchés : ils permettront d’eviter, non seulement de traiter
inutilement certaines personnes avec une molécule inefficace chez
eux, mais aussi de passer a cOté de sous-groupes de patients
répondeurs a une nouvelle approche thérapeutique.

A ce jour, les marqueurs identifiés, plutot cliniques, sont par
exemple utilisés pour savoir si un patient souffrant de douleurs
neuropathiques doit bénéficier d’un traitement par antidépresseurs
ou par antiépileptiques. Ces marqueurs sont issus de résultats de
tests psychophysiques qui permettent une évaluation trés fine des
symptdmes, pour distinguer des sous-types de patients présentant a
priori un méme type de douleur. Dans cette veine, le projet
européen DOLORIsk a pour objectif d’identifier les facteurs de
risques et les déterminants des douleurs neuropathiques, afin de
repérer les patients les plus wvulnérables et de développer de
nouveaux traitements personnalisés.

D’autres équipes encore travaillent au développement de stratégies
non médicamenteuses, notamment a celui de la stimulation
magnétique transcranienne, utilisée contre des douleurs sévéres et
résistantes aux traitements. Cette technique est développée en
alternative aux stimulations électriques centrales, parfois efficaces
mais nécessitant I’implantation d’électrodes dans le cerveau. La
stimulation magnétique est quant a elle non invasive et dénuée
d’effets indésirables : une bobine placée sur le cuir chevelu du
patient émet un champ magnétique ciblé, qui permet de modifier les
transmissions nerveuses dans les zones de contrle de la douleur.
L’idée est d’améliorer ainsi le fonctionnement de ce controle.

Cette technique est utilisée en routine au sein de I’Assistance
publique-Hépitaux de Paris (AP-HP), depuis 2014. Des chercheurs
des hopitaux Ambroise-Paré (Boulogne-Billancourt) et Henri-
Mondor (Créteil) ont montré que cette approche permet d’obtenir
un effet antalgique, durable sur six mois, chez des patientes atteintes
de fibromyalgie. Le protocole utilisé a compris une phase
d’induction reposant sur dix séances en deux semaines, puis une
phase d’entretien a raison d’une séance par mois. Elle soulage la
douleur chez environ un tiers des patients éligibles. La stimulation
magnétique transcranienne fait également I’objet d’une vaste étude
clinigue, TRANSNEP, dans le traitement des douleurs
neuropathiques. L’objectif de cette étude est de comparer I’effet de
la stimulation de deux zones du cerveau, le cortex préfrontal et le
cortex moteur. Quatre CHU y participent : Boulogne-Billancourt,
Créteil, Nantes et Saint-Etienne. Les premiers résultats sont
attendus fin 2017.

Réf : www. DOLORIisk.com - www.who.fr
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KAHLOUCH, LE SKETCH A POLEMIQUE Facebook aggrave

la solitude

Hugo Albandea, Février 2019
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certains marocains comme offensant et dégradant vis-a-vis

de la population subsaharienne installée au Maroc, les
associatifs se montrent hésitants et partagés. Si I’ASCOMS
et le GADEM condamne, Marocains Pluriels appelle a
«faire la part des choses» tandis que le CCAM ne considere
pas que la «scéne dégage un sentiment de mépris».

Ces derniéres années, plusieurs études ont montré
un lien entre le sentiment de solitude et les
réseaux sociaux. Mais tout bon chercheur sait
que corrélation n’est pas causalité. Des
psychologues de I’université de Pennsylvanie ont
donc embofté le pas aux travaux précédents, avec
une ambition neuve : établir un lien de cause a
effet entre des sentiments de mal-étre et trois
réseaux sociaux (Facebook, Snapchat,
Instagram). Comment ? Grace a un protocole
expérimental inédit. Jusqu’alors, les recherches
avaient été menées sur la base de manipulations
en laboratoire ou de questionnaires, forcément
subjectifs. Cette nouvelle étude, pour sa part,
analyse les pratiques réelles de la vie quotidienne

KAHLOUCH SKETCH AL_AOULA ces réseaux sociaux réduit significativement les

sentiments de dépression et de solitude. Diminuer
les interactions sociales aiderait donc a se sentir
moins seul ? La psychologue Melissa Hunt, qui a
mené [|’étude, propose une interprétation
Facebook, Snapchat et Instagram pousseraient les
étudiants a la comparaison sociale. Ces derniers
trouveraient leur vie moins attrayante que celle
affichée par leurs pairs sur les réseaux.

Toutefois, les résultats ne sont pas généralisables.
Ils concernent une tranche d’age précise, ainsi
que les réseaux sociaux les plus en vogue pour le

Recevoir des alertes Alors que la polémique
autour de la diffusion, samedi soir sur la chaine
Al Aoula, d’un sketch de I'artiste «Kahlouch»,
que certains qualifient de «discriminatoire» a
I’encontre de la communauté subsahariennes au
Maroc, les associations ceuvrant pour les droits
de migrants restent partagées. Certaines
dénoncent, tandis que d’autres tempérent et
mettent en garde contre la décontextualisation
d’une performance artistique.

«Autant je peux condamner un comique comme
un Dieudonng, autant j’ai envie de faire preuve
d’indulgence pour ce jeune artiste et je pense

«A une période ou les autorités marocaines
travaillent en étroite collaboration avec la société
civile qui compose les associations des migrants
pour une intégration réussie de la communauté
migrante au sein de la société marocaine, ce
genre de Sketch de cet humoriste n'a pas de
place», nous déclare ce mardi Balde Amadou
Sadio, coordinateur de la plateforme des
associations et communautés subsahariennes au
Maroc (ASCOMS). Pour lui, ce genre de sketch
ne peut qu’étre condamnable.

«Nous, migrants subsahariens au Maroc,
condamnons ce sketch, qui met un regard négatif
du peuple marocain sur notre communauté
migrante.»

— Plateforme des associations et communautés
subsahariennes au Maroc

Le GADEM vigilant

De son c6té, une source du Groupe antiraciste
d'Accompagnement et de Défense des Etrangers
et Migrants (GADEM), ayant requis I’anonymat,
reconnait I’existence d’un débat au sein de cette
association autour du sujet. «Pour le sketch, nous
considérons qu’il a raté une occasion pour faire
un peu de peédagogie alors qu’il faut faire
réfléchir les gens sur ces pratiques», nous
explique notre interlocuteur.

«Faire I’autodérision et parler de sa situation en
tant que Marocains de couleur est une chose.
Mais passer en dérision un peuple ami et digne et
se faire passer pour un lvoirien avec tous les
stéréotypes, c’est inacceptable.»

— Source au sein du GADEM

Ce membre du GADEM dit vouloir «que
I’incident, en espérant que c’en soit un, sera une
occasion pour déclencher un débat sur nos
pratiques et nos relations avec les autres». Il
évoque aussi un contexte spécial, rappelant la
venue, au Maroc, de la Rapporteuse spéciale de
I’'ONU sur les formes contemporaines de
racisme, de discrimination raciale, de
xénophobie et de I’intolérance qui y est associée,
Tendayi Achiume. «De plus, si cela passe sur
une chaine publique alors son rapport sera
définitivement rendu en juin prochain, il ne faut
pas s’étonner de voir cette polémique y figurer,
fait-il remarquer.

Quant a la réaction «étonnante» du membre du
jury, notre interlocuteur rappelle que «Latifa
Ahrrare a été parmi les premieres personnes
ayant mené des campagnes contre le racisme et
qui s’était impliquée dans la premiére campagne

qu’au fond de lui, I’intention n’était pas de créer
la polémique ou blesser mais plutot faire rire.
Mais cela a été maladroit et cela peut faire mal.»
— Association Marocains Pluriels

Quant a la réaction de Latifa Ahrrare, membre
du jury de I’émission StandUp, que Yabiladi a
tenté de joindre, en vain, le président de
Marocains  Pluriels, rappelle que [I’actrice
marocaine est «tout sauf une raciste». «Au
contraire, c’est une militante du partage, du vivre
ensemble et de la diversité et 1a aussi, il faut faire
attention & ne pas s’enflammer», enchaine notre
interlocuteur.

«ll ne faut pas blesser I’autre et faire attention a
tout ce qui peut étre a connotation raciste,
péjorative ou xénophobe mais surtout
reconnaitre que c’est choquant et mettre des
limites qui sont la dignité et le respect de I’étre
humain, et en méme temps ne pas en rajouter et
rester dans le juste milieu», conclut-il.

Le CCAM n’y voit pas «une scéne qui dégage un
sentiment de mépris»

Face aux associatifs qui reconnaissent le
caractére choquant du sketch et ceux qui se
disent offensés, d’autres associatifs affirment au
contraire ne pas étre choqués de voir un
humoriste se faire passer pour un Subsaharien
lors d’une performance artistique. Hermann
Kenfack, directeur de la communication et du
patrimoine du Centre culturel africain du Maroc
(CCAM) en fait partie. «Le sketch en lui-méme a
été diffusé dans un contexte particulier. C’est un
spectacle et il faut donc mettre chaque ceuvre
d’art dans son contexte», nous confie-t-il.

Notre interlocuteur ajoute aussi que «I’artiste sur
scéne a la liberté de créer et bien qu’il soit
rattaché a une certaine responsabilité, il a cette
liberté de choisir I’art qu’il va réaliser et qu’il va
présenters.

«Ce n’est pas un académicien, un sociologue ou
un philosophe et méme si on peut lui attribuer la
fonction d’enseignant parce qu’il parle a un
public et méme si on lui revendique la nécessité
de réfléchir comme un sociologue parce qu’il
parle d’un sujet de la société, on ne peut pas
oublier qu’il reste d’abord un artiste et en tant
que tel, il est poussé a parler de certains
facteurs.»

— Centre culturel africain du Maroc

Pour Hermann Kenfack, «on peut ne pas étre
d’accord avec son nom d’artiste, & savoir
Kahlouch». «Mais I’humour est un code de

de 143 jeunes agés de 18 a 22 ans. Ces derniers
ont été répartis en deux groupes : I’un utilisant
les réseaux sociaux a loisir, I’autre ne pouvant y
passer plus de 10 minutes par jour. Le tout
soigneusement contrélé au moyen des
informations — objectives — des smartphones.

Les chercheurs ont examiné sept indicateurs de
bien-&tre au terme des trois semaines
d’expérimentation. Résultat : un usage modéré de

public particulier des 18-22 ans. lls continuent
pourtant & nous interroger : faut-il réduire
I’utilisation des réseaux sociaux pour se sentir
mieux ?

Melissa Hunt et al., « No more FOMO. Limiting
social media decreases loneliness and depression
», Journal of Social and Clinical Psychology, vol.
37,n° 10, 2018.

Jean Rostand

Qu'est-ce que la culture ?

La culture ce n’est pas avoir le cerveau farci de dates, de
noms ou de chiffres, c’est la qualit¢ du jugement,
I’exigence logique, I’appétit de la preuve, la notion de la
complexité des choses et de I’arduité des problémes.
C’est I’habitude du doute, le discernement dans la
méfiance, la modestie d’opinion, la patience d’ignorer, la
certitude qu’on n’a jamais tout le vrai en partage; c’est
avoir I’esprit ferme sans I’avoir rigide, c’est étre armé
contre le flou et aussi contre la fausse précision, c’est
les fanatismes et jusqu’a ceux quif
s’autorisent de la raison ; c’est suspecter les dogmatismes
officiels mais sans profit pour les charlatans, c’est révérer
le génie mais sans en faire une idole, c’est toujours

refuser tous

préférer ce qui est a ce qu’on préférerait qui fat.

(suite) Le pillage de I’Afrique
L'ALLEMAGNE EMBOITE LE PAS A L'ITALIE

Le Franc CFA est la dénomination de la monnaie
commune de 14 pays africains membres de la zone
Franc. Cette monnaie qui constitue un frein a
I’émergence de ces pays a été créée en 1945, date
ou la France a ratifié les accords de Bretton Woods
et procédé a la mise en oeuvre de sa premiére
déclaration de paritt au fonds monétaires
international (FMI). Cela s’appelait a I’époque
«Franc des Colonies Francaises d’Afrique».

En vertu de cette loi, 14 pays africains sont encore
obligés de stocker environ 85 pour cent de leurs
réserves en devises a la Banque de France a Paris.

Un exemple est le premier président du Togo
Afrique de I'Ouest, Sylvanus Olympio, renversé par
un coup d'Etat. Il avait refusé de signer le «Pacte
pour la poursuite de la colonisation". Mais la
France a insisté pour que le Togo paie la
compensatio pour les infrastructures qui avaient été
construites par les Frangais pendant la période
coloniale. La somme équivaut en une année a
environ 40 pour cent des ménages du Togo en
1963, obligeant le pays juste indépendant a
atteindre rapidement ses limites économiques.

En outre, le nouveau président du Togo a décidé de

Ils sont sous le contrble direct du Trésor frangais.
Les pays concernés n'ont pas acces a cette partie de
leurs réserves. Les 15 pour cent des réserves ne
suffisant pas a leurs besoins, ils doivent emprunter
des fonds supplémentaires du Trésor francais au
prix du marché. Depuis 1961, Paris contrdle toutes
les réserves en devises étrangéres du Bénin, du
Burkina Faso, la Guinée-Bissau, Cote-d'Ivoire,
Mali, Niger, Sénégal, Togo, Cameroun, République
centrafricaine, Tchad, Congo, Guinée équatoriale et

supprimer et d'imprimer sa propre monnaie
nationale, la monnaie coloniale francaise FCFA.
Trois jours apres cette décision, le nouveau
gouvernement a été renversé par un groupe
d'anciens légionnaires étrangers et le Président tué.
Le chef des Légionnaires, Gnassingbe Eyadema, a
recu 550 euros de l'ambassade frangaise pour
l'attaque, selon le Telegraph britannique. Quatre ans
plus tard Eyadema a été promu avec le soutien de
Paris, nouveau président du Togo. Il a établi une

maghrébine contre le racisme». «Pour moi, je
pense plutdt a un excés de zéle», conclut notre
interlocuteur.

Marocains Pluriels : «Rester sur le juste milieu»
Deux réactions qui rejoignent de nombreux
Marocains ayant choisi les réseaux sociaux pour
exprimer leur rejet de ce genre de présentation
artistique qui porterait atteinte a la communauté
subsaharienne, au Maroc comme ailleurs.

langage et on peut, avec I’humour, attaquer les
problemes de la société en faisant rire les gens».
«Je ne pense pas que lartiste a juste eu
I’intention de faire rire son public mais plutot
guau-dela de cela il y a quelque chose de
personnelle. Peut-étre aussi que dans son
personnage il rit des personnes qui lui ressemble
pour étre le mieux accepté par sa société ou alors
il s’associe aux personnes qui lui ressemble pour

Mais d’autres associatifs souhaitent adopter un interpeler et étre accepté», poursuit notre | |le Gabon. dictature tyrannique dans ce pays d'Afrique
juste milieu. Ahmed Ghayat, président de interlocuteur. «Je ne pense pas que la scéne| |Enoutre, ces pays doivent chaque année transférer  occidentale et est resté au pouvoir jusqua sa mort
l'association Marocains  Pluriels, s’est dit  dégage un sentiment de mépris envers les| |leur «dette coloniale» pour [linfrastructure  en2005.

construite en France a Paris comme la Silicon
Afrique 3 a rapporté en détail. La France prend
environ 440 milliards d'euros par an. Le
gouvernement a Paris dispose également d'un droit
de premier refus sur toutes les ressources naturelles
nouvellement découvertes dans les pays africains.
chaine nationale et publique. Selon une source au | | ENfin, les entreprises francaises doivent avoir la
sein du gendarme de I’audiovisuel, «la gravité du | | Priorité dans lattribution des contrats dans les ex-
sujet laisse & penser que la HACA ira| |colonies. Enconséquence, il yale plus dactifs dans
inéluctablement vers lautosaisine, & moins que | | les domaines de Iapprovisionnement, de Ia finance,
surgisse une plainte émanant d'un tiers». A le transport, I'énergie et l'agriculture dans les mains
suivre donc... Sketch de «Kahlouch» sur Al| | des sociétés francaises.

Aoula : Les associatifs entre le marteau et| |Leélite dirigeante dans chaque pays africain doit
lenclume remplir ces créances obligatoires sans aucun autre

L'humoriste Abdellah Barkaoui, alias Ka7louch | | Choix. Les dirigeants africains qui refusent sont
qui signifie «noiraud, est candidat dans la 3¢ | |Menaces diassassinat ou de renversement de leur
saison de I'émission Stand Up diffusée sur Al| |douvernement. Au cours des 50 derniéres années,
Aoula. / Ph. DR ona eu 67 coups d'Etats dans 26 pays africains. 16
' ' de ces 26 pays étaient d'anciennes colonies de la
France.

Dans les années suivantes, le gouvernement de
Paris a gardé le lien avec les anciens légionnaires
pour renverser des gouvernements impopulaires
dans ses ex-colonies. Ce fut le cas du premier
président de la République centrafricaine, David
Dacko, renversé par les anciens membres de la
Légion étrangere en 1966.

La méme chose est arrivée au Président du Burkina
Faso, Maurice Yaméogo, et avec le président du
Bénin, Mathieu Kérékou, auteur d'un putsch. Ce fut
aussi le cas du premier président de la République
du Mali Modiba Keita, qui a lui aussi été victime
d'un coup d'Etat par d'ex-légionnaires en 1968.

La raison, quelques années plus t6t, il avait
simplement décidé de se séparer de la monnaie
coloniale frangaise."

«partagé entre deux sentiments». «D’un c6té, on
ne peut pas rire de tout et surtout on ne peut pas
rire si on blesse les autres», nous confie-t-il.
Pour le président de Marocains Pluriels, «le
sketch de Kahlouch peut blesser alors que le
fond reste dérangeant puisqu’on ne peut que se
poser la question de savoir pourquoi il se fait
passer pour un subsaharien de couleur noire».

A LIRE AUSSI: Sketch de «Kahlouch» : «ll 'y a
urgence a faire comprendre que le mal que l'on
fait aux autres finit par nous toucher»

Mais Ahmed Ghayat, qui dit ne pas avoir vu la
vidéo mais avoir suivi la polémique sur les
réseaux sociaux, pense que «l’humoriste n’est
gu’un jeune qu’on ne doit pas accabler et briser».
«ll faut faire la part des choses, faire preuve
d’indulgence et lui expliquer qu’il y a certaines
lignes rouges qu’on ne peut pas dépasser parce
qu’on atteint I’autre dans sa dignité et on le
blesse».

populations de couleur noire. Je n'ai pas senti
cela», conclut-il.

Une question a laquelle la Haute autorité de la
communication audiovisuelle (HACA) doit aussi
répondre avant de trancher dans cette polémique,
d’autant que la diffusion a été faite par une

Source : http://deutsche-wirtschafts-nachrichten.de

YASSINE BENARGANE
Journaliste Yabiladi.com
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La Bible n'est pas tombée du ciel !

COLLEGE DE FRANCE
CONFERENCES

07/08/2017

Une approche historique, critique et laique de
la Bible. Qui a écrit la Bible, a quelle époque,
dans quel contexte ? Une certitude : elle n’a
pas éte dictée a Moise ...

La Bible n'est pas tombée du ciel !e Crédits :
Henrik Sorensen - Getty

Ce que j’essaie de faire, c’est de retracer les
différents moments historiques,
sociologiques, théologiques aussi, & partir

desquels les textes deviennent "bibliques".
Ce terme est d’ailleurs un peu anachronique.
Ces écrits répondent a toutes sortes de
questions. Il 'y a un peu de tout, des
narrations, des poémes, des textes de lois ou
de sagesse, des annales royales et méme des
textes de simple distraction. lls ne tombent
pas du ciel. Ils sont nés de la volonté ou des
besoins d’un groupe humain d’avoir des
narrations, des distractions, des poémes...

Un entretien enregistré en décembre 2013.
Thomas Romer est titulaire de la Chaire
Milieux bibliques.

L'islam est-il vraiment une religion de paix ?

Le fait de poser une telle question dans un
pays musulman est déja tabou !
Je m'appelle Wassila. Je suis tunisienne, j'ai
26 ans, étudiante en littérature et civilisation
frangaise en Tunisie. Je suis née au sein d'une
famille musulmane.
Jiai pu lire le coran depuis mon trés jeune age,
j'ai aussi regu une éducation religieuse.
Depuis ma tendre enfance, je me posais
énormément de questions au sujet de I'islam
mais je n’avais jamais été satisfaite des
réponses que I’on m'avait apportées.
De part mon éducation, j’avais développé une
peur de Dieu et surtout de sa punition. Dans
une culture ou I’on me menagait
incessamment du divin. Une société ou si je
ne faisais pas ce que Dieu disait, j'irais
certainement en enfer. Comme tout enfant,
j’en avais peur ! Cette peur a grandi en moi.
Cependant, durant mon adolescence, des
sentiments de rebellions me vinrent a I’esprit,
envers moi-méme et envers mes propres
convictions. Comme un rejet de ce qui serait
I’antithése de la Vie. Je me disais que " si
Dieu était si bon comme tous le prétendent,
comment peut-il étre aussi cruel en
tourmentant les &mes désobéissantes ?
Ainsi, il y eut en cette période deux
alternatives dans mon esprit: soit I'enfer
n'existe pas, soit Dieu n’est pas aussi bon
gu’ils le disaient.
Lire aussi Comment peut-on encore
prétendre que l'islam est une religion de paix
et d'amour?
Aujourd’hui, nous voyons que le monde
entier est menacé par le terrorisme et on
entend souvent de la bouche des musulmans
que “ Daesh ne représente pas I’islam “, que “
les musulmans sont innocent “, que “ Daeesh
est une création Américaine “ etc etc .
Est-ce que Daesh ne représente vraiment pas
I’islam ? est-ce que I’islam est une religion de
paix ? si oui, alors je me disais d’ou
pouvaient venir ces versets:
« Ne prenez donc pas d’alliés parmi eux,
jusqu’a ce qu’ils émigrent dans le sentier
d’Allah. Mais s’ils tournent le dos [a Allah],
saisissez-les alors, et tuez-les ou que vous les
trouviez ; et ne prenez parmi eux ni allié ni
secoureur. » (Sourate 4, verset 89)
« Et ton Seigneur révéla aux Anges : « Je suis
avec vous : affermissez donc les croyants. Je
vais jeter [I’effroi dans les ceceurs des
mécréants [les non-musulmans]. Donc
frappez-les au-dessus des cous [décapitez-les]
et frappez-les sur tous les bouts des doigts
[amputations] ». » (Sourate 8, verset 12)
« Et combattez-les [les non-musulmans]
jusqu’a ce qu’il ne subsiste plus d’association
[religion autre que I’islam], et que la religion
soit entierement a Allah. » (Sourate 8, verset
39)
« O wvous qui croyez [musulmans] !
Combattez ceux des mécréants [les non-
musulmans] qui sont prés de vous ; et qu’ils
trouvent de la dureté en vous. » (Sourate 9,
verset 123)

Lire aussi Liste des versets coraniques
contre I'humanité

Dans ce cas, en tant qu’étre humain fait de
cceur de chaire et d’esprit, je me devais de
répondre de ma foi. Et j’ai été confronté a tres
peu d’alternatives:

(1considérer le Coran comme “ un vieux
livre “ qui ne peut étre pratiqué dans son
ensemble, rendant les paroles de dieu
obsolétes. Ou alors,

(2ce livre raconte des histoires passées et
n’ont rien a voir avec le présent.

Dans ce dernier cas, ils nous incomberaient
tous naturellement de le mettre de coté en
raison de son inapplicabilité.

En tant que porteur de cette foi, quel choix
devriez-vous faire aujourd’hui ? Est-ce que
les musulmans d’aujourd’hui auraient le
courage d’affirmer que le Coran ne puisse
étre considérer comme un livre valable en
tout temps et en tout lieu ?

Auraient-ils le courage de mettre le coran de
coté ? Auraient-ils le courage d’affirmer que
le coran contienne a ce jour un volume de
discours ineptes ?

Personnellement, jai toujours été sincére et
perfectionniste. Je recherchais en ce livre,
cette religion la perfection qu’ils prétendaient
mais l'islam ne convenait plus & ma quéte. Je
ne prétends pas a ce jour que c'est une
mauvaise religion, peut-&tre vous ... vous la
trouvez parfaite mais plus moi.

Quitter I'lslam, ma religion d’enfance n'a
jamais été chose facile. Mon cheminement ne
s’est pas fait en un claqguement de doigts. Il
m’a fallu du temps, beaucoup de temps, et du
courage envers moi-méme pour remettre en
cause et autocritiquer certains versets, jusqu’a
en perdre les gens que j'aimais profondément
et qui n'ont jamais accepté mon choix: «
I’apostasie », comme ils disaient.

Cela a révélé en moi une autre réalité. La
majorité des musulmans sont souvent
intolérants au regard de la difference et ont du
mal a faire évoluer les consciences. Ces
événements profonds de ma vie m'ont été
constructif.

Aujourd'hui, cela fait plus de six ans que jai
quitté lislam. Je suis et serai toujours
convaincue d'avoir fait le bon choix !

Non ! Je ne peux croire en une religion qui
permet aux hommes de frapper leurs femmes
en cas de désobéissance.

Non ! Je ne peux pas aimer un prophéte qui
aurait épousé une fillette de 8 ans. Qui
d’ailleurs  serait condamné aujourd’hui
comme pédophile notoire dans n’importe quel
pays, société et gouvernement de notre
époque.

Non ! Je ne peux pas croire en une religion
qui voit la femme comme un objet sexuel.

Je suis désolée mais je ne peux pas étre
comme vous, je ne le veux plus ... je suis
différente, je suis aujourd’hui: « moi-méme »

Wassila ; Tunisienne

Apostasie: mol,

Imane W. Arouet — 17 octobre 2011

Jai grandi au Maroc mais je ne suis pas
musulmane. Je suis venue en France pour y étre
tranquillement athée, et j'aimerais que les «miens»
s'en accommodent, au lieu de me discriminer.

Une fillette pakistanaise montre sa main peinte au henné
pour féter I'Aid, le 2 novembre 2005. REUTERS/

En ao(t 2010, j’ai été ouvertement insultée par un
homme ayant remarqué que, bien qu’arabe, je ne
faisais pas le Ramadan. Cette insulte m’a poussée a
exprimer mon ras-le-bol via un billet de blog. Pour
des raisons professionnelles, je souhaite désormais
supprimer ledit billet de mon blog. Parce qu'il est
toujours d'actualité, je préfére cependant le laisser
vivre dans ces colonnes, pour ceux qui S’y
reconnaitront comme pour ceux qui souhaiteraient
se mettre dans la peau d'une apostate.

*kk

Gare du Nord. Durant le mois de Ramadan.

Au téléphone et entre deux gorgées de Coca, je
glisse quelques mots en arabe a I’attention de mon
interlocuteur & I’autre bout du fil. Subitement, un
jeune homme se met en face de moi:

«Kah’ba. Ma saimach Ram’dan»
(Pute, tu ne fais pas le Ramadan)

Le jeune insolent est ce que I’on appelle un Wesh.
Je raccroche pour deux raisons. La premiére est
que j’ai un peu peur pour mon téléphone, quand
méme. La seconde est que je suis quelque peu
agacée d’étre importunée de la sorte. J’aime les
singes, mais pas ceux a casquette. Aussi, je lui
signifie poliment et brievement de ce que je pense
de son intervention: «Tocard.»

Et de m’expliquer.

«Tout d’abord, je te remercie car tu as la décence
de mettre ta casquette a I’endroit; n’en déplaise a
Morano.

Ensuite, je vais te raconter mon histoire. Ca
t’aidera certainement a comprendre pourquoi je te
prends pour un tocard.

J’ai 21 ans, de culture et d’origine marocaines. Et
je suis athée. Je ne suis méme pas une croyante
non pratiquante. Non, je suis une putain d’athée.
Le genre irrécupérable, qui n’a aucune chance de
figurer sur la liste d’attente pour ton Paradis.
«Pourquoi diantre es-tu athée?», dois-tu te
demander. Enfin, dans ton cas, tu souhaiterais
plutét m’interroger ainsi: «Wesh ma sceur p’rquoi
tu fais comme les gour?» Cette question est
récurrente, rassure-toi. Tu n’es pas le premier a
opiner que si les actes contre-nature existent, ceux
contre-culture existent aussi. Je saisis ta pensée.
J’ai grandi au Maroc, aprés tout; je devrais
logiquement avoir I’élémentaire décence d’étre
musulmane. (Ou du moins, de le prétendre).

Arabe, pas musulmane )
Malheureusement, je ne le suis pas.

Mon scepticisme religieux s’est manifesté quand
j'étais jeune, sous les traits d’un féminisme
involontaire et précoce. A noter que dans la
religion musulmane, pour prier le juste, bon et
miséricordieux Allah, une femme doit se vétir et ne
laisser dépasser que son visage et mains. A noter
également qu’un homme n’a pas a se couvrir
autant. Un jour qu’un voisin prenait congé pour
prier, je vins a lui, guillerette et adorable, un
foulard & la main:

«Non, les hommes ne se couvrent pas la téte», me
dit-on.

«Mais c’est injuste»

«C’est la loi de Dieu»

J’ai pensé que Dieu n’était pas juste.

Quand j’ai découvert les enfants atteints de
Kwashior Kor, mon réflexe initial fit le sain fou
rire. Mais j’ai néanmoins pensé que Dieu n’était
pas bon.

Quand j’ai appris et compris les textes saints, j’ai
pensé que Dieu n’était pas miséricordieux.

J’ai traité le tout-puissant d’imposteur. Je I’ai hai,
avec toute la force du ressentiment juvénile.

Puis, j’ai pensé que Dieu n’était pas. Un Dieu
créateur, peut-étre, méme si j’aurais tendance a
I’appeler Hasard. Un Dieu régent, certainement
pas.

Cela dit, je ne cherche a convaincre personne.
J’évite généralement d’affirmer ab hoc et ab hac
que j’ai raison, parce qu’au fond, je comprends les
croyants. En fait, non, je suis consensuelle, et si je
ne me chicane plus, c’est par paresse. La tolérance
d’opinion n’est rien d’autre que la flemme de
débattre.

Jai quitté le Maroc pour étre athée tranquille

arabe et athée

J’ai quitté le Maroc par égard pour la population
majoritairement musulmane: je n’ai pas cherché a
précher la parole du Non-Dieu, je n’ai pas essayé
d’adapter un pays a ma personne. Non.
Courageuse, ou lache, je m’en fous; jai voulu
adapter ma personne a un pays.

Tant qu’a faire, un pays francophone ou les
collégiens ne me taquineraient pas lourdement car
mon pére a une peau couleur café. Un pays
sacralisant les libertés individuelles, s’il vous plait.
Bonjour la France; donc. Oui, les libertés
individuelles étaient donc mon seul lien avec la
Nation des droits de I’homme. (Et les voyages a
Saint-Tropez aussi, mais ¢’est moins classe.)

J’ai emménagé a Nice, puis a Paris. J’arrivais a
vivre sans étre victime de discrimination. Le
racisme ne touche pas les gens peu défavorisés. A
fortiori, il ne touche pas les filles un minimum
désirables. Les hormones priment sur les
convictions nauséabondes: c’est toujours ca de
pris. La meilleure arme contre le racisme pourrait
étre le tourisme sexuel, aprés tout.

La discrimination des «miens»

Aucune discrimination contre ma délicate petite
personne. Jamais. Sauf la discrimination des
«miens». La preuve? Toi. Méme dans un pays laic,
tu te permets de m’insulter. Et non, désolée mais la
Gare du Nord n’est pas une enclave.

Je sais qu’il est quelque peu ardu de comprendre
que malgré nos origines communes, j’ai une vie
totalement différente de la tienne. Mais mets-toi en
téte que s’il m’arrive a I’occasion de rougir d’étre
quelque peu privilégiée, je ne m’excuserai pas pour
mes convictions religieuses et culturelles.

Que la «communauté» s’en accommode! Que les
«miens», ceux qui ne sont pas en casquette, fassent
avec!

Mais non, ils ne le font pas.

J’ai été quelque peu blacklistée a Nice, dans le
cercle étudiant maghrébin. Depuis que I'on a
découvert du jambon dans mon frigo et un Frangais
dans mon lit, je suis devenue persona non grata.
Daisy Duck athée

Au début, j’en étais fort aise. Je n'avais plus a étre
évasive sur mes convictions religieuses. On ne
m’appelait plus pour faire un tajine pour quinze
personnes. Il y avait trop de photos de moi bourrée
sur la Toile pour étre encore considérée comme
I’épouse idéale. Chic, on ne me tournait plus
autour. Je ne vous ai pas dit? Je n’aime pas les
circoncis.

Mais ¢ca devenait de plus en plus compliqué: jétais
le paria d’une communauté qui s’acharnait a
m’ignorer. On ne m’invitait plus aux soirées. Pire,
on me supprimait de Facebook. Ca m’atteignait.
Dans les communautés musulmanes, le vilain petit
canard est tout simplement une Daisy Duck athée.
Ne généralisons pas, il y a toujours une bande
d’irréductibles gaul... euh, beurs, pour se montrer
accueillants malgré la différence. A ceux-Ia,
j’adresse des salutations consensuelles mais
néanmoins sinceres et respectueuses.

Alors, mon grand, tu penses sérieusement que tu
vas m’apprendre quelque chose sur moi? Tu crois
réellement que j’ai besoin de toi pour savoir que je
ne fais pas le Ramadan? Ou que j’ai besoin de tes
insultes pour prendre conscience de ton mépris?
Ton regard est assez explicite, merci.

Mais sache que je méprise ton mépris. Je suis une
salope hérétique, mais en France, ce n’est pas
proscrit. Alors, je t’emmerde. Je suis athée, et si je
n’ai pas d’accent, ¢a ne veut pas dire que j’ai renié
mes origines et mon éducation pour autant. Au
contraire, j’en ai tiré ce qui me semblait judicieux.
Un sens du partage, une fascination pour le
patrimoine culturel, littéraire et architectural, une
peau anti-coups de soleil et une immunité de
Warrior face a la tourista.

Si ca peut te rassurer, tu as raison, je suis
effectivement entre deux cultures. Je suis une
batarde identitaire. Mon parcours ne rime a rien, je
ne suis entierement assimilée a aucune culture. Je
suis amoureuse de plusieurs, en revanche. Et c’est
tres bien comme ¢a. Visiblement, tu ne sembles
pas le comprendre, et c’est pour cette raison que
j’ai eu I'outrecuidance de te traiter de tocard.
Insolence que je maintiens, d’ailleurs.»

L’histoire veut que je sois restée, a dire ses quatre
vérités a [Iantipathique protagoniste tout en
confessant les miennes. A donner une belle legon
de vie a ce philistin. Le laissant penaud, je serais
repartie victorieuse. Le poids des mots, la force de
la morale.

Soyons sérieux: si c’était le cas, je n’aurais pas les
doigts assez fonctionnels pour taper sur le clavier.
Non, il se trouve que mon instinct de survie s’est
miraculeusement déclaré peu aprés mon impulsion
verbale. C’est donc mue par la gracieuse célérité
de la couardise que j’ai détalé.

Imane W. Arouet
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Une Enfance métissée, a l'aube du Maroc nouveau’
Acceptation de soi et de l'autre

Le complexe culturel Les Grands Arbres a abrité samedi 1°
décembre 2018 une rencontre littéraire intéressante organisée par
I’ Association OCCAD et le complexe les Grands arbres autour
du roman Une Enfance métissée de Abdallah Alaoui.

L'association OCADD et le Complexe @
Culturel "Les Grands Arbres"

ORGANISENT |, NE RENCONTRE AVEC

M.ABDALLAH ALAOUI
AUTOUR DE SON ROMAN
UNE ENFANCE METISSEE

Le samedi 1 décembre 2018 a 16h au complexe
culturel Les Grands Arbres
Béni Mellal

Dans une ambiance conviviale et empreinte d’écoute et de
partage, les intervenants ont présenté, au bonheur d’un public aussi
varié qu’intéressé, composé d’enseignants, de jeunes étudiants,
d’universitaires et de lecteurs, des approches différentes, contrastées
mais complémentaires autour du roman Une Enfance métissée
d’Abdallah Alaoui.

Abdelmajid Mekayssi, de la faculté des lettres et des sciences
humaines de Rabat, s’est penché sur la thématique de I’entre-deux
dans le roman, entre conciliation et dangers. Les frontiéres sont
difféeremment représentées. La frontiere en tant qu’obstacle a
surmonter pour aller vers I’autre ou pour s’en protéger est une ligne
de I’entre-deux qui devient ainsi un moyen de passage dangereux
mais indispensable. Entre identité et altérité certes mais aussi entre
les différentes expressions et formes littéraires, la frontiere, franche
ou ténue, est toujours présente. L’expression «a I’aube », dans le
sous-titre du roman, annonce le jour de I’Indépendance aprés la nuit
de la colonisation. Cette frontiere est congue dans le sens d’un
commencement mais c’est aussi une fin.Les « horizons nouveaux »
laissent transparaitre une lueur, une vue neuve mais c’est aussi un
entre-deux géographique, spatial et temporel.

La solitude et I'altérité, par ailleurs, renforcent ces frontiéres en
mettant en vis-a-vis deux situations contradictoires, en, apparence,
car plus complémentaires qu’exclusives.

Alain Joseph Sissaoet Sandrine Bouda Kientega, chercheurs du
Burkina Faso ont articulé leur lecture du roman autour de trois
axes : I’identité, I’altérité, la diversité et la tolérance.

L’identité est manifeste a travers le mariage. En effet, le mariage
arrangeé sur I’accord de deux familles caractérise le Maroc. L union
de Mokhtar et Hayat en est une illustration. Le marocain se définit
aussi par son courage et son ardeur au travail. D’apprenti magon a
Fés-Djedid, Mokhtar s’est battu pour améliorer ses conditions de vie
familiale en Ville Nouvelle. Egalement, le Maroc protectorat
s’identifie a la négritude senghorienne et sa Civilisation de
I’Universel a travers Mokhtar qui ressemble a la Grande Royale
dans L’aventure ambigué. Il refuse I’assimilation coloniale en
assimilant d’abord sa propre culture et adopte ensuite du colon, ce
qui est utile.

L’altérité est I’acceptation de I'autre a travers la différence la
découverte de nouveaux horizons est sensible chez le petit Adam.
Une fois hors du sous-sol, il découvrira I’univers du haut, différent
du sien ; il connaitra le corps féminin et ses sensations ; fréquentera
I’école, sera témoins de violences et méme de la mort.

La diversité et tolérance sont perceptibles avec la cohabitation des
nationalités : les autochtones marocains et les étrangers francais,
juifs, bretons et italiens. La culture marocaine, fondée sur
I’apprentissage de la langue arabe et du coran s’affiche en présence
de celle francaise, sans oublier la diversité des quartiers qui habitent
ces groupes sociaux. Malgré cette diversité, la tolérance regne.

Dans ce roman, le Maroc colonial a une identité sociale nationale et
africaine affirmées. Malgré les diverses réalités auxquelles le pays
est confronté ses habitants vivent dans I”indulgence.

Naima Mennour, de la faculté des lettres et des sciences humaines

de Casablanca a présenté une communication intitulée :Une enfance
métissée ou I’esthétique d’une écriture du métissage.

Dans son Enfance métissée, Abdallah Mdarhri nous fait découvrir le
récit de I’histoire de I’enfant Adam dont la vie est constamment
partagée entre deux cultures, vers la fin de la période du protectorat
francais au Maroc. Par-dela cette histoire, I’écriture romanesque, se
révele de bout en bout pétrie par la notion du métissage, elle se
précise comme étant I’eidos qui nous dévoile le sens de cette
démarche d’écriture. Le métissage est peut-étre ici moins une forme
d’écriture qu’une fagon de penser le monde, ou mieux encore, une
charge ontologique

Mohamed Bahi, de la faculté des lettres et des sciences humaines
de Béni Mellal et membre de I’Association OCADD, a souligné,
dans sa communication, qu’Une Enfance métissée met en
mouvement deux personnages Rahmaet Mokhtar, deux orphelins
qui ont dd quitter successivement Errachida, ville natale, pour Fes.
Apreés des années au quartier Fés Djedid, Rahma s’installe avec son
mari a Rabat. Mokhtar et sa femme, Hayat, s’installent dans la ville
Nouvelle de Fés (Ville européenne). Chaque passage de ce dernier
couple d’un espace a un autre est vécu comme un exil au pluriel. Ce
déménagement met ce couple par le biais de leur fils Adam en
contact des familles, des personnages, vivant a leur tour en exil. Ce
dernier est symbolique, il rappelle Adam pére de I’Humanité, au-
dela de toute religion. Par ses contacts, Adam fils du couple aux
origines amazighes et arabes parvient a créer des liens entre des
familles de confessions, de langues et de cultures différentes. La
fiction, Une Enfance métissée, a pour arriéere plan I’Histoire du
Maroc sous la colonisation et la lutte pour I’indépendance. Libéré
du joug colonial, le Maroc se trouve face a d’autres défis:
promesses de développement, reconquéte de la dignité nationale,
mais aussi le risque d’un nationalisme exacerbé. Bien des exils a
vivre et des frontiéres a traverser.

Az-zeddineNozhi, de la faculté des lettres et des sciences humaines
de Béni Mellal également, a proposé une interprétation basée sur
des réseaux intertextuels, initiés par des références, des gestes ou
des actions. Il s’est interrogé sur la signification du nom du
personnage principal « Adam » et I’a relié a des considérations
mythologiques et religieuses.

Le chercheur n’a pas manqué non plus de relever la situation de
I’entre-deux ou évolue le personnage ainsi que son élan vers I’autre.
La différence entre les deux mondes, le haut et le bas, devient
doublement pesante ; elle est géométrique et chromatique. C’est le
bas contre le haut et la lumiére contre I’obscurité. Adam se situe
déja dans I’entre-deux. Il est tenté par cet autre monde différent
mais séduisant.

Quant a Saoud Houssa qui a pris la parole a la fin, il a livré des
impressions a chaud sur sa lecture du roman d’une finesse et d’une
pertinence remarquables.Il a savamment disséqué le roman sous le
theme de I'urgence. L’écriture, a un certain age, oblige I'auteur a

vouloir tout dire, a se mettre plutdt dans la perspective du bilan et

non celle du projet. C’est la, une idée a méditer & propos de la portée
symbolique et psychologique de I’écriture du moi ou de I’écriture en
général.

Abdallah Mdarhri Alaoui, I'auteur d’Une Enfance métissée, a
I’aube du Maroc nouveau, a pris la parole en dernier pour réagir aux
différentes interventions et, surtout, pour donner sa vision
personnelle sur la création romanesque et sur les contraintes et

- exigences de cet exercice. Sa motivation, a lui, était d’abord de dire

ce qu’il a toujours pensé et qu’il n’a jamais eu I’occasion de révéler
au public, vu ses obligations familiales et professionnelles. L’autre
raison, plus objective cette fois-ci, est qu’il a remarqué, a travers ses
lectures et ses travaux sur la littérature maghrébine que cette
période, a savoir les années d’apres la seconde guerre mondiale et
jusqu’a I’Indépendance du Maroc en passant par la Révolution du
roi et du peuple, n'a été guére a I’honneur sous la plume des
écrivains maghrébins. C’est justement cette période qui correspond
a I’enfance du personnage principal. L’auteur n’a pas tout dit certes,
mais cette expérience romanesque lui a permis de dire certaines
choses d’apreés le ressenti qu’il garde de ce qu’il a vu ou vécu, et
qu’il partage avec son lecteur. N’est-ce pas la, d’ailleurs, le propre
de la littérature ?

De I’interculturel & la
psychocritique, de la
mythocritique a la
narratologie, du
roman a la poésie en
passant par la

musique, les
différentes analyses |
ainsi que les 7
interventions du
public ont été d’une 7
grande qualité et
d’une  remarquable
finesse.

Tous les participants, (4 ks il

intervenants et public, ont relevé, a raison, la richesse et la diversité
des lectures qui ont permis de tracer des orientations ou des voies de
recherche concernant Une Enfance métissée ou tout autre
roman.Tous ont émis le vceu de faire publier ces communications et
aussi de voir multiplier les rencontres de ce genre dans le complexe
Les Grands Arbres, lieu accueillant et propice a I’échange et au
partage culturels, sous la supervision de la magnifique Judith
Seres.

1- ALAOUI, A., Une Enfance métissée, a I’aube du Maroc nouveau,
Edition et Impression Bouregreg, Rabat 2017.

Abdelmajid Mekayssi
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livres que i tn Dibllsthique du Complene
{Pue Srgrowth. prés de la Chambre de Commarre
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sélectionnés du fonds
de la Bibliotheque, il y
a aussi ces livres
intemporels. Mais tous
sont traversés par la mélancolie — qui est un impossible oubli comme
disait la philosophe Anne Dufourmantelle, cette mélancolie qui nous
emporte a travers le dédale de nous-mémes, nos venelles sombres et
nos allées lumineuses et qui nous raméne a une origine perdue.

Cette année, nous avons choisi des ceuvres qui d’une fagon ou

d’autre, parlent de la perte que cela soit la perte de quelqu’un, la
perte de soi-méme, celle des illusions, des reperes....
Rapporter, en deux pages au maximum, les émotions, les questions,
les désaccords, les effets de résonance que la lecture de I’ouvrage
choisi a suscités en vous, retrouver une attitude « d’enfant » qui fait
que vous lisez dans un texte des choses que vous n’avez jamais
lues... voila ce que nous vous demandons. Et en parler autour de
vous.

Mille mercis sinceres,

Judit

Liste des livres sélectionnés en francais

Olivier Adam (France) : Je vais bien, ne t’en fais pas
Milena Agus (Italie) : Mal de pierres

Rabih Alameddine (Liban) : Les vies de papier
Abdallah Alaoui (Maroc) : Une enfance métissée
Mohamed Altrad (Syrie) : Badawi

Paul Auster (Etats-Unis) : Moon Palace

Philippe Delerm (France) : Sundborn ou les jours de lumiére
Laurent Gaudé (France) : Cris

Victoria Hislop (Royaume Uni) : L’7le des oubliés
John Irving (Etats-Unis) : Une veuve de papier

Erri De Luca (Italie) : Trois chevaux

Annie Ernaux (France) : Une femme

John Green (Etats-Unis) : Nos étoiles contraires
Henning Mankell (Suéde) : L’ceil du léopard
Soufiane Marsni (Maroc) : La grande famine

Haruki Murakami (Japon) : Sommeil
Xavier-Laurent Petit (France) : Maestro

Patrick Poivre d’ Arvor (France) : Petit homme
Yasmina Reza (France) : Le dieu du carnage

J. D. Salinger (Etats-Unis) : L attrape-cceurs

Elif Shafak (Turquie) : Crime d’honneur

Wallace Stegner (Etats-Unis) : Vue cavaliére
Delphine de Vigan (France) : Rien ne s’oppose a la nuit
Alice Zeniter (France) : L’Art de perdre

Stefan Zweig (Autriche) : Le joueur d’échecs.




L’association nationale des diplomés chdmeurs au
Maroc, région BENI MELLAL, sous le choc,
déplore la mort de l'un de ces militants ; Mustapha
OUMAMHI retrouvé dans un cours d'eau (un canal
d’irrigation traversant la ville de OULAD AYAD et
provenant du barrage BINLWIDANE) d’ou il a été
repéché, et ou semble-t-il, il aurait séjournée un peu
plus d'une semaine. Les faits se seraient déroulés le
02 février dernier.

«Les causes du décés de notre camarade restent
encore mystérieuses et inexplicable. Sa téte
porterait des traces de coup, son torse était nu,
mais Mustapha n’était pas le type enclin au
suicide» ont expliqué certains militants qui I’aurait
vu a la morgue. «L’enquéte est encore en cours»,
ont-ils ajouté. Certes Mustapha, aprés avoir
arraché sa licence en histoire géographie, s’est
retrouvé rattrapé par sa condition sociale et pris en
otage par la conjoncture socio-économique. Mais
son choix était fixé : militer et militer encore. Pas
question de se résigner. Il sera I’un des fondateurs
de I'ANDCM.

Agé de 51 ans, Mustapha OUMAHI était «un
grand engagé de la cause», a savoir « le droit au
travail et a I'organisation », c’était a lui en effet,
comme l'ont attesté ses amis, que revenait la
formulation du mot d’ordre- « LUTTE
SOUTENUE ET CONTINUE POUR
ARRACHER LE DROIT AU TRAVAIL ET A
L’ORGANISATION »- de la fameuse gréve de la
faim de 2006 qui dura 44 jours, dulO avril au 02
juin. C’est I'un des rares militants a avoir répondu
a tous les appels malgré ses conditions difficiles ».

Dans son allocution en [I'honneur du défunt,
ABDERAHMAN Aji, ancien membre du
secrétariat et du conseil provincial de I’ANDCM,
au grand cimetiére de OULAD AYAD ou le défunt
fut inhumé, avait rappelé qu’il était impératif que
toute la lumiere soit faite sur la mort du camarade
Mustapha.

Mustapha,

« Il restera de toi ce que tu as offert
Ce que tu as souffert, en d’autres revivra ».
Dur mais pur. Toujours pondéré, toujours judicieux,
au sommet de I’enthousiasme, comme au plus bas
du désespoir, Mustapha tu portais a cceur la cause

L
de ces exclus de partout, tu étais sans doute le type
qui n’ayant rien dans les poches, rien dans les
mains, enfermait nonobstant des trésors de don de
soi dans le ceeur.

Puisses-tu reposer en paix.

LE PILLAGE DE L’AFRI

E-mail: milafattadla@gmail.com - www.milafattadla24.com
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L'ALLEMAGNE EMBOITE LE PAS A L'ITALIE

FRANCE

\
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La France de plus en plus isolée par ses
pairs européens sur le pillage systématique
de I'Afrique.

Il y'a lieu de croire que le nouvel ordre
mondial est en cours d'effritement
irréversible. "'Pillage de I'Afrique a travers
le FCFA: I'Allemagne dénonce.

Apres I'ltalie, I'Allemagne s'en méle pour
dénoncer le pillage de 1" Afrique
Subsaharienne par la France a travers le
FCFA.

Un journal économique allemand accuse la
France de piller chaque année 440 milliards
d'euros aux africains a travers le Franc CFA

Cet esclavage économique est important
pour I’essor de I’économie frangaise. A
chaque fois que ce trafic est susceptible de
faillir, la France est préte a tout pour le
reconquérir. Si un dirigeant de la zone CFA
ne répond plus aux exigences de la France,
Paris blogue ses réserves de devises et plus
encore, la France ferme les banques dans ce
pays jugé de «rebelle». C’est fut le cas de la
Cote d’Ivoire avec Laurent Gbagbo.

AFRIQUE

Franc CFA quand les Allemands s'en
mélent : Un journal économique allemand
accuse la France de piller chaque année 440
milliards d'euros aux africains a travers le
Franc CFA.

"Le gouvernement francais recueille aupres
de ses anciennes colonies chaque année 440
milliards d'euros de taxes. La France repose
sur les recettes venant d'Afrique, pour ne pas
sombrer dans l'insignifiance économique,
prévient lI'ancien président Jacques Chirac.

Dans les années 1950 et 60, la France a
décidé les colonies frangaises d'Afrique a
devenir indépendante. Bien que le
gouvernement de Paris a accepté les
déclarations d'indépendance formelles, elle a
appelé les pays africains a signer un soi-
disant «pacte pour la poursuite de la
colonisation”. lls y ont convenu d'introduire
la monnaie coloniale frangaise FCFA
( «Franc pour les colonies frangaises en
Afrique"), maintenir les écoles francaises et
systeme militaire, et détablir le francais
comme langue officielle.
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Lahcen KHELLA,

Hsini, pour moi, fut dérobé a la vie, chez
lui au College Idriss ler a Azrou, a l'aube du
03 -01- 2019 aprés toute une journée
remplie de travail et de chaleur humaine, le
02- 01- 2019.

Hsini, mon ami denfance et de toujours
ouvre une bréche, encore une des plus
douloureuse dans ma vie par son absence
cette fois, hélas éternelle.

Le hachoir aprés le dur, vient d’entamer le
mou de la chair....

un ami

Parce que je vis ton deuil, les mots me font
défaut pour décrire ce que je ressens. Je me
sens isolé, submergé par mes émotions et
surtout bien seul avec ma douleur.

Je ne peux présentement m’exprimer.

Je nai pas encore bien conscience de ta
disparition. Pas bien conscience en Vérité
non plus de cette douleur ni de I'état de ce
qui  m'entoure en général. Je viens
d’apprendre la funeste nouvelle. D'abord, je
n'ai presque pas 0sé ni gémir ni crier ma
douleur ni regretter de ne plus pouvoir te
voir dorénavant -méme perdus de vue
pendant des années, on pouvait espérer se
réunir et parler entre soi, échanger des
points de vue, méme a distance, se disputer
pour se réconcilier. Cela formait un noyau
rassurant. On se refusait a lidée que
I'existence puisse nous pulvériser. Bien qu'on
y pensait vaguement, on s'était peu préparé a
ce que cela s'arrétat pour de bon et que l'on
se retrouva perdus a jamais, les uns pour les
autres.

Quel était notre don a Dieu ? tu questionnais
dans ton dernier statut.

Du plus profond de mon étre meurtri par
I”absence et la douleur je te réponds :

Hsini

Il restera de toi ce que tu as donné.

Au lieu de le garder dans des coffres rouillés.
Il restera de toi I’ami que je n’aurai jamais
plus.

Puisses-tu reposer en paix !




